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Med naturen som klasserom i et helt år
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Er du glad i friluftsliv? Ønsker du å lære mer om det å være på tur? Hvordan skal du fyre gode bål? Hva kan du overleve på i naturen? Hvordan utføre en eskimorulle i kajakk? Hvordan rappellere ned en fjellside? Hvordan unngå skred? Hvordan sikre seg på bre?

Ønsker du å lære mere om dette? Da velger du friluftsliv!

Vi reiser på 3-4 turer i terminen og har noen få klasseromsøkter i forkant og etterkant av turene.
Foreløpige turer, med forbehold om endringer;
Høst:						     Vår:

· Kajakktur på telemarkskanalen
· Dagstur klatring/ rappellering hauktjern
· Grottetur Kongsberg
· Ekspedisjon Nordmarka

· Gapahuktur med isbading
· Topptur på ski
· Hallingskarvet på langs
· Elvepadling/ surfing Lyngdal
Du kan ha friluftsliv som Vg1, Vg2 og VG3 elev og både fra idrettsfag og studiespesialisering. Du trenger ingen 
forkunnskaper, men året kommer til å kreve noe utstyr.

Velg ett år ute, velg et pusterom i all teoriundervisningen, velg flotte friluftsopplevelser, velg samhold, 
velg programfag friluftsliv!

God tur!
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